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DLA PARKU LINOWEGO

Uwagi ogodlne

Park linowy jest miejscem, gdzie sg realizo-

wane cele sportowo-rekreacyjne, edukacyjne

oraz promocja zdrowego stylu zycia.

Z parku linowego mogg korzysta¢ osoby, kté-

re:

e Zostaly zapoznane z podstawowymi zasa-
dami bezpieczenstwa przy poruszaniu sie
po parku i pokonywaniu poszczegdlnych
przeszkadd.

e Nie posiadaja przeciwwskazan lekarskich
do korzystania z tego typu rekreacji.

e Wyposazone sg w odpowiedni sprzet za-
bezpieczajacy (szelki, linki, kask, itp.)
zgodnie z wymogami okre$lonymi w da-
nym parku.

Bezpieczne warunki korzystania z parku lino-

wego s zapewnione przez posiadanie:

e Certyfikowanych i atestowanych elemen-
tow i wyposazenia parku linowego.

e Wykonania parku linowego zgodnie
z przepisami Prawa Budowlanego oraz
Polskich Norm w zakresie urzadzen spor-
towych i rekreacyjnych.

e Wilasciwego oswietlenia.

e Apteczki pierwszej pomocy.

e Odpowiedniego nadzoru przez wykwalifi-
kowanego pracownika parku.

Instruktorzy koordynujacy korzystanie osob

z parku linowego powinni by¢ przeszkoleni

w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

W parku linowym powinny by¢ wdrozone pro-

cedury:

e Szkolenia.

e Ewakuacyjne.

e Ratunkowe.

e Organizacyjne.

Zasady i sposoby

bezpiecznego korzystania z parku linowego

1.

Kazdego dnia przed rozpoczeciem korzystania
z parku linowego, nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny parku, zamocowanie lin, $rub
i mocowan. Wykwalifikowany pracownik par-
ku powinien przejs¢ catg trase i dokonac
ogledzin wpisujac ten fakt w ksigzce obiektu.
Jezeli stan parku linowego nie odpowiada
warunkom bezpieczenstwa, pracownik ma
obowigzek zgtosi¢ nieprawidtowosci przetozo-
nemu celem ich niezwtocznego usuniecia.
Wadliwy sprzet do ¢wiczen winien by¢ usunie-
ty lub tak zabezpieczony, by uniemozliwi¢ ko-
rzystanie z niego.

Kazda osoba przed rozpoczeciem korzystania
z parku linowego powinna ubrac sie w wyma-
gany stréj, odpowiednio sie rozgrzaé¢, a na-
stepnie przygotowac sprzet zabezpieczajacy.

Kazdy korzystajaqcy z parku linowego powi-
nien dostosowaé tempo i zakres pokonywa-
nych przeszkdéd do swoich mozliwosci fizycz-
nych.

Przed kazdq przeszkoda powinna by¢ zainsta-
lowania instrukcja postepowania.

Pierwszy pobyt danej osoby w parku lino-
wym, powinien by¢ w miare mozliwosci ase-
kurowany przez uprawnionego pracownika.
Grupy zorganizowane powinny korzystac
z parku linowego caty czas pod nadzorem
swojego opiekuna.

Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

1.

W N

vk

Zdejmowania sprzetu zabezpieczajqcego
przed ukonczeniem poszczegolnych konku-
rencji.

Popychania i wyprzedzania innych osdb.
Wykonywania innych ¢wiczen, niz przewidzia-
ne na danym stanowisku.

Palenia papierosow na trasie parku linowego.
Dokonywania  witasnorecznej  przebudowy
przeszkody bez wiedzy i zgody wiasciciela.
Korzystania z parku linowego podczas silnych
wiatréw, burz, $niezyc i oblodzen.

Korzystania z parku linowego przez osoby
bedace pod wptywem alkoholu Iub innych
srodkow odurzajacych.

Zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych

W razie pozaru Scisle stosowac sie do instruk-
cji ochrony przeciwpozarowej, z ktoérg powi-
nien by¢ zapoznany kazdy pracownik.

W innych przypadkach natychmiast zawiado-
mi¢ przetozonego i w razie potrzeby wiasciwe
stuzby ratownicze.

Uwagi koncowe

Nalezy przestrzegaé wszystkich zasad i prze-
piséw podanych powyzej, gdyz ich niestoso-
wanie grozi wypadkiem oraz odpowiedzialno-
écig karna.

W przypadku zaistnienia sytuacji niewymie-
nionych w ponizszej instrukcji, nalezy zwrdcic
sie do swojego bezposredniego przetozonego
po instruktaz dodatkowy.
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